“# FOND DE TARTE SUCRE

KOM&sAL  Recette par Nadia Sammut - Cheffe étoilée sans gluten

aaaaa Sammut

SANS GLUTEN

VEGETALE

PATISSERIE

INGREDIENTS : - 8gde sel

+ 335g de poudre d'amande
« 69 de psyllium

« 200g de sucre de coco

- 500g de beurre Vegetal

« 10g de bicarbonate

(acheterle mix ici!) + 10g de gingembre

L'indispensable de la recette,
« 400g de mix autour
du sarrasin Kom&Sal (riz, sarrasin)

PREPARATION DE LA PATE SABLEE :

1. Dans un cul de poule ou dans la cuve d'un batteur mettre tous les
ingredients secs et melanger.

2. Ajouter le beurre végeétal a la main ou a la feuille jusgu'a obtenir une boule
de pate homogene.

3. Laisser reposer au frais 1h.

4. Foncer vos tartes dans les emporte-pieces ou dans votre moule.

5. Placer vos tartes 20 minutes au congeélateur pour qu'elles durcissent.

6. Cuire a 170C* four sec pendant environ 20 minutes.

/. Ala sortie du four badigeonner vos fonds de tarte d'huile de coco.

Puis, garnissez votre fond de tarte avec ce qui vous fait plaisir : creme
d'amandes, lemoncurd, chocolat caramel... et degustez !
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